"Long-Covid - Sport nach
Corona”

Veranstaltung Vogtlandischer Fuf3ball-Verband e.V. im Rahmen der
Mittwochsvorlesungen am Helios Vogtland-Klinikum Plauen
am 1. M&rz 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr im Konferenzzentrum (Haus 15 / Helios 1)

Symptome richtig erkennen

Den meisten Menschen, die eine SARS-CoV-2 Infektion Uiberstanden
haben, geht es wieder gut. Allerdings leiden bis zu 10 Prozent im
Anschluss unter Spatfolgen - und dies unabhingig vom Schweregrad
der Erkrankung. Am haufigsten werden pulmonale Spatfolgen
beobachtet, aber auch Verdnderungen der Leistungsfahigkeit: Hierzu
gehdren Herzrhythmusstérungen, Konzentrationsschwiache,
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust sowie psychische und
psychosomatische Probleme. Die Symptome Husten und Kurzatmigkeit
kénnen auf ein reduziertes Lungenvolumen hinweisen, aber auch
Ausdruck einer anderen Organmitbeteiligung sein. Da davon auch
Sportler:iinnen betroffen sind, die auf den ersten Blick jung und gesund
wirken, ist es wichtig geschilderte Beschwerden nach einer Infektion
ernst zu nehmen. Gemeinsam mit dem Experten fiir Pneumologie,
Schlafmedizin und Infektiologie des Helios Vogtland-Klinikum Plauen
werden die typischen pulmonalen Symptome beleuchtet und
Verantwortliche fiir die Erkennung und den Umgang mit betroffenen
Sportler:iinnen sensibilisiert.

Programm:

Begriiflung

André Rabe, Geschéftsfiihrer, Vogtldndischer FuBball-Verband e.V.
Umgang mit Sportler:innen nach Covid

Marco Theilig, Chefarzt Klinik fir Innere Medizin Ill,

Helios Vogtland-Klinikum Plauen

Diskussionsrunde
Teilnahme

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich unter
rabe@vfv-online.de bis zum 17.02.2023 fiir die Veranstaltung an.

Im Konferenzzentrum gelten die aktuellen Zugangsbestimmungen wie fir
Veranstaltungen im 6ffentlichen Raum. Wir empfehlen aus Infektions-
schutzgriinden weiterhin das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes oder
einer FFP-2-Maske.
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