
 Vogtländischer  Fußball-Verband e.V.  Ausschuss  Qualifizierung Trainer    Lehrgangsplan „Basis Wissen“ (40 LE) Termin:  23.11. – 26.11.2017 Ort:  Sportstätte, VfB Plauen Nord, Hans-Sachs.Straße, 08525 Plauen Datum Zeit LE Thema Ort Referent  Donnerstag 23.11.2017 17:00 – 17:45 Uhr  17:45 – 22:00 Uhr  Begrüßung Seminarorganisation Regelkundelehrgang mit Prüfung  AR, TP  SRA VFV Freitag 24.11.2017 17:00 – 18:30 Uhr    19:00 – 21:15 Uhr B LE 2+3    B LE 4,9+10 Grundlagen des Fußballspiels (Negativeinheit)  Grundlagen des Fußballspiels (Merkmale guten Trainings/ Trainerkompetenzen Aufgaben rund ums Training/Gruppenarbeiten   Samstag 25.11.2017 08:00 – 10:00 Uhr   10:00 – 11:45 Uhr   11:55 – 12:45 Uhr   12:45 – 14:15 Uhr   14:30 – 16:00 Uhr  16:00 – 17:30 Uhr  17:45 – 18:30 Uhr B LE 5-8   B LE 5-8      B LE 11+12   B LE 14-17  B LE 23-25  B LE 30 Grundlagen des Fußballspiels (LLA)  Praxis: Thema Passen im LLA  -Mittagspause-   Praxisdemonstration (Gruppenarbeiten)  Koordination/Kondition  Integration  Qualifizierungsoffensive   Sonntag 26.11.2017 08:00 – 09:45 Uhr  10:00 – 12:00 Uhr   12:00 – 12:45 Uhr  12:45 – 14:00 Uhr  14:00 – 14:45 Uhr B LE 20-22  B LE 26-29     B LE 13   Mannschaftsführung  Grundlagen der Vereinsarbeit/Recht  -Mittagspause-  Grundlagen Zusammenfassung Klausur Basiswissen   Grün markiert- Praxiseinheiten AR – André Rabe, TP – Thomas Pretschner,  


